
@overAlcohol.nl

www.spreekbeurten.info/alcohol
www.alcoholenik.nl
www.stichting-be-aware.nl
www.verslaving.nu
www.laatzenietverzuipen.nl
www.alcoholenzwangerschap.nl

www.alcoholinfo.nl
www.jellinek.nl
www.trimbos.nl
www.drinkaware.co.uk
www.aa-nederland.nl
www.tactus.nl
www.alcoholondercontrole.nlwww.alcoholondercontrole.nl

Op deze sites kun je meer informatie vinden die misschien nuttig is:is een site die je helpt bij het maken van
geïnformeerde keuzes met betrekking
tot alchol

Tijdens de zwangerschap moet alcoholgebruik - 
ook in kleine hoeveelheden - vermeden worden.

Er is momenteel
geen 
overeenstemming
over de 
hoeveelheid
alcohol die voor
vrouwen veilig isvrouwen veilig is
te consumeren
tijdens de
zwangerschap.


