Medicijngebruik

Het mixen van alcohol met
medicijnen kan gevaarlijk zijn.

Het mixen van alcohol en medicijnen kan
gevaarlijk zijn, of je nu voorgeschreven
medicijnen slikt, of een middeltje van

de drogist. Met name oudere mensen
moeten voorzichtig zijn. Zij gebruiken vaker
medicijnen en hebben over het algemeen
een zwakkere gezondheid.

Er bestaan veel medicijnen die nooit met
alcohol gemixt mogen worden. Bij andere
moet je voorzichtig zijn in combinatie

met alcohol.

Er zijn veel
medicijnen die
nooit in combinatie
met alcohol
gebruikt mogen
worden.

www.overAlcohol.nl

is een site die je helpt bij het maken van
geinformeerde keuzes met betrekking
tot alchol

Wat kan er gebeuren?

De effecten van de medicijnen

kunnen gevaarlijk versterkt worden.
Alcohol kan het effect van slaap- en
kalmeringsmiddelen versterken. Dit kan
leiden tot verhoogde versuftheid, coma
en zelfs de dood.

De bijwerkingen van medicijnen kunnen
erger worden. Zo kan het mixen

van alcohol en aspirine het risico op
maagzweren verhogen.

De medicijnen kunnen minder effectief
worden. Het mixen van alcohol en
diabetesmedicatie kan tot gevolg
hebben dat deze medicatie niet goed
werkt waardoor de bloedsuikerwaarden
gevaarlijk laag worden. Alcohol kan

ook invloed hebben op de werking van
medicijnen tegen retrovirussen, die
gebruikt worden tegen HIV/AIDS.

Andere websites

Actie
ondernemen

Lees altijd de etiketten en bijsluiters van
medicijnen. Sommige medicijnen mogen
nooit gemixt worden met alcohol. Met
andere moet je voorzichtig zijn. Overleg
altijd met je huisarts of apotheker om

te weten of je alcohol kunt drinken in
combinatie met jouw medicatie.

Neem niets zomaar aan. Denk eraan dat
alle mensen anders reageren op medicijnen,
alcohol en de combinatie daarvan.

Op deze sites kun je meer informatie vinden die misschien nuttig is:

www.alcoholinfo.nl
www.jellinek.nl
www.trimbos.nl
www.drinkaware.co.uk
www.aa-nederland.nl
www.tactus.nl
www.alcoholondercontrole.nl

www.spreekbeurten.info/alcohol
www.alcoholenik.nl
www.stichting-be-aware.nl
www.verslaving.nu
www.laatzenietverzuipen.nl
www.apotheek.nl

@overAlcohol.nl



